La souveraineté alimentaire reconnait Fimportance
d’une saine alimentation autant pour la santé de la
communauté que de la personne.

RENE, TORONTO, ONTARIO

« Je mappelle René. Je suis une mere célibataire ayant deux

enfants; je souffre de déficiences multiples, et je milite pour la sécurité
alimentaire en Ontario. Je dénonce la pauvreté et tout ce qui empéche
tant de personnes de ma communauté daccéder a des aliments
nutritifs, nécessaires pour étre en santé. Il nien a pas toujours été

ainsi. Avant de miimpliquer dans le Stop Community Food Centre,
Aol je me sentais isolée et déprimée. Non seulement le centre Stop

ma procuré de la nourriture saine, mais il ma aidée a mépanouir. Mon travail consiste
maintenant & orienter d'autres membres de la communauté vers les services dont

ils ont besoin, & participer a forganisation dévénements, & lutter contre la pauvreté

et a améliorer l'acces a une alimentation saine en Ontario. Travailler dans le domaine
de la sécurité alimentaire, cest aussi essentiel pour mon équilibre social, émotif,
physique et spirituel que d'avoir accés a des aliments nutritifs. »

La souveraineté alimentaire donne priorité
a lalimentation des peuples plutét qu'a des
fins industrielles.

KALISSA REGIER, LAIRD, SASKATCHEWAN

& La production industrielle & grande échelle de carburant & partir
de cultures constitue un affront & la souveraineté alimentaire.
¥ On asurnommé les « agrocarburants » un crime contre 'humanité.
, B Néanmoins, de nombreux gouvernements ont fixé des cibles exigeant
un contenu de biocarburants dans l'essence et le diesel, convaincus
que cette mesure constituait un moyen efficace de contribuer a la
i réduction des gaz a effet de serre.

Dans le sud, il sen est suivi une déforestation et expulsion des fermes familiales
pour faire place a la monoculture & grande échelle. Kalissa Regier, leader dans 'Union
nationale des fermiers et membre du mouvement international la Via Campesina,

déclare : « Les cultures dlagrocarburants remplacent un fort pourcentage de la
production alimentaire. Il existe 15 milliard dhectares de terres arables dans le monde,
et on utilise actuellement 10 % — 120 millions d’hectares - de ces terres pour cultiver
des agrocarburants. »

La souveraineté alimentaire est une politique
publique judicieuse.

CARLOS HENRIQUE, BELO HORIZONTE, BRESIL

Carlos Henrique est le directeur du Restaurant populaire dans la ville
de Belo Horizonte au Brésil. Il est un fonctionnaire et met en ceuvre

la politique agroalimentaire de la ville, laquelle consiste notamment

a exploiter des restaurants qui offrent des repas santé a tres bas prix.
Un repas typique composé de riz, de haricots, de viande, de légumes,
de salade, d'un fruit (ou d'un jus) cotte 1 BRL (environ 045 $US).

Les trois restaurants ouverts actuellement servent plus de 15 000
repas par jour. Carlos explique : « Notre secret, clest davoir une éthique de travail,

du respect pour la population que nous servons, une philosophie de travail axée

sur les plus démunis de la ville, qui nont jamais eu accés ou droit & quoi que ce Soit...
Nous voulions présenter quelque chose de nouveau, quelque chose qui, sur le plan
social et démocratique, serait a l'avant-garde.. Nous voulions prouver au pays que
cétait possible de réaliser un tel projet, une entreprise publique bénéfique ».




TEMOIGNAGES_SUR LA
SOUVERAINETE ALIMENTAIRE

TEMOIGNAGES, SUR LA w,
SOUVERAINETE ALIMENTAIRE

Le projet « Pour une politique alimentaire populaire »
relie la population canadienne dans le but de
trouver des facons dont les gens ordinaires peuvent
revendiquer leur pouvoir décisionnel a propos

du systéme alimentaire. Cette notion est au coeur
méme de la souveraineté alimentaire et I'assise

de notre projet qui vise a créer la premiére vaste
politique alimentaire fédérale du Canada.

La Politique alimentaire populaire reflétera et
appuiera les efforts déployés par les Canadiens
pour créer un systéme alimentaire fondé sur une
attention et un respect a I'égard des étres humains
et de 'environnement naturel.

Veuillez nous faire connaitre vos témoignages d’espoir,
de lutte et de résistance au:
www.politiquealimentairepopulaire.ca, tout comme vos
recommandations sur les politiques qui feront du Canada

un pays favorisant la souveraineté alimentaire.

Pour une politique
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